
Ergonomske upute
2\ OnnEZ: Nepravilno ili dugo kori5tenie tipkovnice moto uzrokovati ozlledu.

$ OnnEZ: Gtedanje u zaslon ili vaniski zaslon monitora dulie vriieme moie rezultirati umorom o6iiu.

prijenosna rauunala nisu dizajniranlzastalan rad kao na uredskoj opremi. Ako se ovo prijenosno rauunalo koristi za stalan rad,

preporuuuje se da spojite vanjsku tipkovnicu

Modeli PP05S i PP06S prijenosnih ranunala nisu dizajnirani za stalan rad kao na uredskoj opremi. Za dulje kori$tenje u uredu,

preporuruje se da spojite vanjsku tipkovnicu.

Za udoban i uninkovit rad portujte sljedexe ergonomske smjernice pri pstavljanju i kori.ntenju radne stanice raraunala:

. Stavite ranunalo ravno ispred sebe dokradite.

. Podesite nagib zaslona rasunala, postavke kontrasta ilili svjetline te rasvjetu oko vas (poput stropne rasvjete, stolnih lampi te

zavjesa ili zastora na prozorima) kako biste maksimalno smanjili odbljesak i bljertanje na zaslonu.

. Kad s ranunalom koristite vanjski monitor, postavite monitor na udaljenost ugodnu za gledanje (obinno 450 do 610 milimetara

[18 do 24 innalod oniju). hovjerite je li zaslon monitora u razini ouiju ili malo nihe kad sjedite ispred njega

. Koristite stolac koji pruha dobru potporu za donja lepa.

. Podlaktice drZite u vodoravnom poloZaju sa zglobovima u neutralnom, udobnom poloZaju dok koristite tipkovnicu, track stick ili

vanjski miS.

o g tipkovnicom, touch padom ili track stickom uvijekkoristite naslon za dlanove. Ostavite prostora za nasloniti ruke dok koristite
vanjski miS.

. Neka vam nadlaktice stoje spu5tene u prirodnom poloZaju.

. Neka vam stopala budu sasvim na podu,

. Kad sjedite paziteda vam je telina nogu na stopalima, a ne na prednjem dijelu stolca- Podesite visinu stolca ili koristite naslon
zanoge, ako je potrebno, kako biste imalo pravilno drianje,

. Kombinirajte svoje aktivnosti. PokuSajte posao organizirati tako da ne morate tipkati dulje vrijeme bez prestanka. Kad prestanete
tipkati, poku5ajte obavljati stvari koje zahtijevaju obje ruke.

ViSe informacija o ergonomskim radunalnim navikama potraZite u BSR/HFES 100 standardu koji se moZe kupiti na web'stranici udruZenja
Drubtvo za ljudske faktore i ergonomiku (Human Factors and Ergonomics Society (HFES)) na
www.hfes.org/Publications/PnoductDetail.repx?Pnoductld=7 (samo engleski).
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